A friss zoldség-gyiimolcs fogyasztas élénkitése

A zoldség-gyiimoles Kkutatasi és tajékoztatasi iigynokség (Aprifel, Agence pour la
Recherche et UInformation en fruits et légumes) stratégiajanak egyik f6 célja az, hogy a
zoldségeket és gyiimolcsoket a mezogazdasagi és az egészségiigyi politika kozéppontjaba
helyeztesse. Ezt szolgalja a tiz évvel ezelott 1étrehozott EGEA, ami nem mas, mint a ma
mar europai szinten is milkodé iskolagyiimolcs-program eléfutara, a kovetkezo
forumjara a milanoi vilagkiallitas keretein beliil, 2015-ben Keriil sor (jinius 2-4.), amit6l
a program tovabbi népszerusitését, megerosodését varjak. Az unids iskolagyiimolcs-
program biidzséje a jovoben emelkedik, né a tarsfinanszirozas aranya is, ami komoly 1j
lehetéségeket nyit meg a tagorszagok elott. Jelenleg elokészités alatt van egy kozos
francia-olasz iskolagyiimoélcs egyiittmiikodési program, ami akar hazank szamara is
érdekes és esetleg kovetendo, adaptalando példa lehet.

Johanna  Calvarin, az  APRIFEL  tudoméanyos
projektmenedzsere emlékeztetett arra, hogy az EGEA
alapotletét a mediterran étrend magas friss z6ldség-gytimolcs
hanyada adta, ennek kedvezd egészségligyi hatasat probaltak
egy széles szakmai-tarsadalmi egyiittmiikddés formajaban az
iskolakon keresztiil érvényre juttatni. Louis Orenga, a
francia zO6ldség-gylimolcs szakmakozi szervezet (Interfel)
féigazgatoja ehhez hozzatette, a legfontosabb ¢és egyidejiileg
legnehezebb foladata az volt, hogy az Aprifel altal
megfogalmazott, tudomanyosan alatamasztott elképzelést,
javaslatot a megvalodsitasban szoba johetd partnerekkel — és
magéval a kdozvéleménnyel — megértessék, elfogadtassak és a
| programot el lehessen inditani. Aldhtzta, egyszerre két
foltételt kellett teljesiteni — mindenki szdmara hozzaférhetd
legyen a program ¢€s érdemi koznevelési hatasa legyen, ezért
dontottek az iskolagylimdles-program mellett.

Massiomo Brusaporci (ALIMOS, igazgatd, Olaszorszag) kifejtette, Olaszorszagban a 8-10
éves gyerekek egyharmada thlsulyos, ami aggaszté egészségligyi helyzetet és kilatasokat
takar. A mezdgazdasagi tarca ezért nagyon fontosnak tartotta a termeldi szervezetekkel, a
pénziigy-, az egészségiigy- €s az oktatasi minisztériummal egyiittmiikodve el tudja inditani az
iskolagylimdlcs programot olyan formaban, hogy az orszdg minden oktatasi intézménye azon
egyenld esélyekkel vegyen részt. Az olasz kormany €s az EU erre egyiittesen ¢évente 30 millio
eurdt fordit, 1,135 milli6 didk profital belle, a szétosztott mennyiség 5600 tonna. A
végrehajto a mezdgazdasagi tarca, a sziikséges gylimOlcsmennyiséget nyolc beszallitoi
palyazat utjan biztositjak. Legfontosabb céljuk, hogy a fiatalok korében ravilagitsanak a rossz
fogyasztasi szokdsokra, kedvet teremtsenek a friss zoldség-gyiimolcs fogyasztasdhoz és ezt a
kedvet napi megszokassa konvertdljak. A termékekhez valé hozzaférés biztositdsa mellett
iskolai tajekoztatd programokat inditanak, informacids anyagokat készitenek, tanulmanyi
kirdndulasokat szerveznek, mivel Ugy vélik, hogy a gylimolcsok kiosztdsa dnmagaban nem
elegendd kivant cél eléréséhez, ahhoz aktiv pedagodgianak kell tarsulnia. Meggy6zddésiik,
hogy kellé odafigyelés mellett a rossz fogyasztasi szokdsokat valoban meg lehet valtoztatni.

Mig Olaszorszagban a program megvalositasahoz sziikséges anyagi fedezetet az EU
tarsfinanszirozasa mellett a pénziigyminisztérium biztositja, Franciaorszagban a minisztérium
kozvetleniil nem vesz részt a pénziigyi hattér biztositasaban, mondta Louis Orenga, az a
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szakmakozi szervezet direkt részvételével teremtddik eld, a tervezésben és a lebonyolitasban a
fo szereplok az iskoldkat fonntartd Onkormanyzatok, viszont a tarca aktiv szerepldje a
pedagbgiai programok megszervezésének, végrehajtasanak. Olaszorszag és Franciaorszag egy
kozos, hataron atnyuld iskolagyiimolcs-program megvaldsitdsdhoz is szeretné az unids
tdmogatdst megszerezni, ugyanis a fogyasztasi kultura igen hasonlé a két orszagban, noha a
nemzeti programok megvaldsitdsanak modja el is tér egymastol. Ezzel egyiitt sokkal
konnyebbnek tartja ennek a francia-olasz projektnek a megvalositasat, mintha egy északi és
egy déli orszag kozott terveznék ezt, azok kdzott ugyanis 1ényegesen nagyobbak a kulturalis
kiilonbségek. Orenga alahuzta, az iskolagylimolcs-program az egészséges €¢letmddra nevelés
mellett kivaldo eszkéz arra is, hogy a fiatalokat koézel hozza a mezdgazdasaghoz, a
gazdalkodokhoz és rairanyitsa a majdani aktiv vasarloként megjelend fogyasztok figyelmét
arra, hogy milyen valds és magas mindségi értéket képviselnek a termeldk altal eldallitott friss
z0ldségek és gylimdlcsok.
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